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STICHTING

S ABR!

In deze nieuwsbrief een verslagje van de Cultuurmaatjes en van
Samen koken Samen eten. En berichten over de Golfbrekers en
Dating & FRIENDS want bij die activiteiten kunnen mensen zich
aanmelden!

Ook willen wij nogmaals je aandacht vragen voor de oproep voor
een vakantievrijwilliger. Wie kan en wil er met ons mee??




® CULTE®R
9 maatjes

Ernst, Bobbie en de rest

Ernst en Bobbie doen maar wat. Dat was de naam van de
voorstelling waar we op zondag 19 april met de
Cultuurmaatjes naartoe zijn geweest. De groep was dit keer
extra groot; er hadden veel mensen zin in dit uitje!

In de voorstelling kwam een paar heel bekende, al wat
oudere liedjes langs. Die konden we allemaal wel
meezingen! Verder vonden we de grapjes die gemaakt
werden erg leuk en zongen we met de hele zaal ook een
nieuw liedje. Wat ook leuk was: na de voorstelling kwam
Bobbie naar de foyer om op de foto te gaan!
Binnenkort krijgen we de catalogus van de Kunstlinie voor
het seizoen 2026-2027. We hebben er nu al zin in om de
kaartjes voor het nieuwe seizoen Cultuurmaatjes te gaan
bestellen!




SAMEN
KOKEN

Half maart begon de tweede serie Samen Koken Samen
Eten van dit jaar. Een groep van acht deelnemers,
coach Petra en vrijwilliger Dennis kookten 6 weken de
sterren van de hemel. Er was steeds een drie-gangen
menu met een thema. Zo werd er bijvoorbeeld Chinees,
Italiaans en Vietnamees gegeten. ledere week werden
er foto's gedeeld van het menu, de voorbereidingen,
het koken en het smullen. Want dat deden ze! Er is
genoten van de gezelligheid en het lekkere eten.

In het zomerseizoen is er geen Samen Koken Samen
Eten maar we willen deze activiteit in het najaar weer
gaan organiseren.
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SAMEN P'H SAMEN
KOKEN ETEN

WOORGERECHT
Champignonsoep

NAGERECHT
Kwarktaart
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We varen uit op zondag 31 mei

Dit jaar gaan de Golfbrekers aan boord van
de Sloep van Kapitein Haddock

We maken een rondvaart door Almere. Aan boord
wordt er een lekkere lunch geserveerd. We varen
van 12.00 tot 15.30 uur.
kosten 25,-

Heb jij een zwemdiploma en wil je mee?
mail dan naar info@stichtingabri.org
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@ FRIENDS

Ben jij single, 18 jaar of ouder en heb je
een (licht) verstandelijke beperking?
En heb je zin om nieuwe mensen te ontmoeten?
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Start in september!




QD FRIENDS

Dating & FRIENDS is een serie leuke activiteiten
rondom dating en vriendschap.

De start is altijd een workshop over daten.
Ook voor ouders en begeleiders
is er een informatieavond.
Daarna volgt de speeddate avond en
een aantal andere leuke activiteiten
waarbij je de anderen beter leert kennen.

Er zijn kosten verbonden aan deze activiteiten.

Kijk voor meer informatie op
www.stichtingabri.org/dating-en-friends

Wil jij meedoen?

Stuur dan een mail naar:
info@stichtingabri.org
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,eweelers
Vakantievrijwilliger
gezocht!

De Freeweelers zoeken een chauffeur, een hulp-kok,
een lid van het animatieteam, een scheidsrechter of
teamcoach voor de sportdag en een vrolijke
begeleider. Dit kan allemaal gedaan worden door die
ene gezellige vrijwilliger die met ons mee wil gaan
naar een prachtige vakantieboerderij in Groningen.

We gaan dit jaar op vakantie van maandag 31
augustus tot en met zondag 6 september.

Ben jij of ken jij die vrijwilliger die met ons mee zou
willen dan vertellen we je er graag meer over.
Neem je contact met ons op?
° wilma@stichtingabri.org of 06-10787821
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