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Inclusie en Participatie platform 

activiteit Inzet door ABRI  Doel  resultaat  Foto’s 

ABRI 
Verstandelijk 

gehandicapten 

(VG) binnen 

Almere 

 

Ca 200 mensen 

met een 

beperking, ouders 

en verwanten 

maken direct 

gebruik van ABRI 

Daarnaast 

ongeveer 600 via 

media (website, 

FB) 

0,55% 

coördinator/ 

beleidsadviseur 

0,44% 

coördinator/ 

beleidsadviseur 

Incidenteel 

wordt een 

activiteitenbege

leider ingehuurd 

op uren basis. 

10 vrijwilligers 

 

ABRI is een kleine stichting, 

met grote daadkracht. 

Activiteiten en nieuwe 

initiatieven worden 

voortvarend opgepakt door 

de medewerkers en 

vrijwilligers van ABRI. 

Regelmatig wordt er door 

andere partijen een beroep 

gedaan op hun expertise 

en enthousiasme, en nooit 

tevergeefs. 

 

De coördinatoren van ABRI 

zitten in veel overleggen 

die met VG te maken 

hebben. ABRI deelt 

ervaringen en houden de 

landelijke ontwikkelingen 

bij door bezoeken aan 

landelijke bijeenkomsten 

en trainingen.  

 

De rechten en plichten van alle 

mensen zijn vastgelegd in de 

“Universele Verklaring Van de 

Rechten Van de Mens”. In 2016 was 

de ratificatie van het VN verdrag 

voor mensen met een handicap.  

De visie van ABRI is gebaseerd op de 

gedachte dat deze rechten en 

plichten ook gelden voor mensen 

met een verstandelijke handicap. 

Het verschil is alleen dat zij hierbij 

meer ondersteuning en begeleiding 

nodig hebben dan andere mensen.  

 

ABRI vindt het essentieel dat wordt 

uitgegaan van iemands 

mogelijkheden en niet van iemands 

beperkingen. ABRI werkt daarom 

altijd vanuit de visie “praat niet over 

ons maar met ons”. 
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activiteit Inzet door ABRI  Doel  resultaat  Foto’s 

 

 

 

1. Inclusie in de praktijk 

Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 Resultaat Foto’s 

 

G-KRACHT 

politiek panel 

 

10 vaste leden 

en worden 

begeleid door 1 

medewerker 

van ABRI. Sinds 

september is er 

een coach op 

uren basis aan 

toegevoegd.  

Daarnaast 

ondersteuning 

van 

2 vrijwilligers 

 

 

Vanaf 2009 

 

ABRI biedt de G-KRACHT 

leden ondersteuning bij het 

behalen van hun 

speerpunten. 

 

De coördinator van ABRI 

woont overleggen van 

werkgroepen bij en zet     

G-KRACHT leden zoveel als 

mogelijk in als 

deskundigen. 

 

De coach bereid de 

maandelijkse 

vergaderingen voor en 

ondersteunt de G-KRACHT 

leden bij hun speerpunten. 

 

 

Ook in 2025 willen we mensen met 

een beperking ondersteunen om 

aandacht te krijgen voor zaken waar 

zij tegen aan lopen tijdens hun leven. 

  

Beleidsmedewerkers laten ervaren 

wat hun besluit doet met deze 

doelgroep. 

 

Leven Lang Leren uitdragen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het politiek panel heeft een 

adviserende rol en is 

cliëntenvertegenwoordiger.  

 

We hebben in 2025 tweemaal 

gesproken met de burgemeester. 

Hier zijn werkbezoeken uit voort 

gekomen nadat wij in onze 

bespreking hebben gesproken over 

onze speerpunten. We hebben in het 

najaar een werkbezoek gebracht aan 

het AZC 

Het G- KRACHT panel werkt mee aan 

het brievenproject van de gemeente 

Almere waarin gewerkt wordt aan 

het omschrijven van brieven in 

begrijpelijke taal.  
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Sociale 

mediatraining 

“Effe APPen” 

 

 

Op verzoek van 

organisaties voor mensen 

met een verstandelijke 

beperking biedt stichting 

ABRI de training “Effe 

APPen”. De training geven 

we in kleine groepjes om 

kennis te geven en 

bewustwording te creëren 

op het gebied van sociale 

media. De coördinator 

geeft de training samen 

met een begeleider van de 

desbetreffende 

organisatie.  

  

 

De training hebben we in 2024 

ontwikkeld. We bieden deze training 

aan de doelgroep zodat zij bewust 

raken van de mogelijkheden en 

gevaren van Sociale Media.  

Stichting ABRI draagt op 

verschillende manieren uit dat de 

training bestaat. We geven de 

training op de locatie van de 

organisatie zelf. De gehele training 

bestaat uit 6 bijeenkomsten. 

De kosten die gevraagd worden voor 

de training zijn de kosten die 

gemaakt worden voor de 

verbruiksmaterialen die ingekocht. 

moeten worden, de storyteller en 

een kleine bijdrage om de leskist te 

bekostigen. 

 

 De training wordt gegeven door een 

coördinator van stichting ABRI met 

ondersteuning van een begeleider 

van de betreffende locatie. 

 

 

 

 

In 2025 is er geen vraag geweest 

naar deze training 
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Werkgroep ViP 

(VN verdrag in 

de Praktijk) 

 

 

 

 

Vanaf 2014 

ABRI maakt deel uit van de 

werkgroep ViP. 

Elke 13de van de maand 

organiseren wij samen het 

ViP café op 2 van 13:00 tot 

15:00 uur. Wij mogen ons 

verheugen op steeds meer 

bezoekers.  

Het ViP houdt ook kantoor in de 

ruimte van ABRI.  

Wij willen hokjes slechten er zijn veel 

zaken die voor verschillende 

doelgroepen van belang zijn zoals: 

toegankelijkheid in de breedste zin 

van het woord zoals gebouwen maar 

ook de openbare ruimtes (drempels 

wegnemen) en communicatie in het 

algemeen. Sommige brieven van de 

overheid zijn lastig leesbaar.  

ABRI was ook in 2025 actief 

betrokken bij werkgroep ViP. 

www.werkgroepvipalmere.nl   

 

 

Recreatie en vrije tijd 

Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 resultaat Foto’s 

 

De Golfbrekers 

(zeilen) 

 

1 coördinator 

vanuit ABRI 

12 vrijwilligers 

12 tot 15 

deelnemers 

 

Vanaf 2007 

 

 

 

ABRI organiseert dit jaar 

eenmaal een 

zeilevenement. 

 

Watersportcentrum 

Haddock verzorgt de 

boten en ABN-AMRO 

regelt de zeilmaatjes. 

 

ABRI is altijd aanwezig.  

 

 

Mensen met en zonder beperking 

hebben een leuke dag. Ze 

ontmoeten zo ook VG’ers uit andere 

woonvormen. 

 

ABRI hoort in ontspannen sfeer wat 

er speelt bij deze doelgroep. Dit 

kunnen we weer gebruiken in onze 

adviezen naar de beleidmakers. 

 

 

 

Samen ontspannen, zeilen en eten. 

In samenwerking met de ABN-AMRO 

bank (zeilclub Amsterdam) is er in 

juni een zeildag georganiseerd. 

De coördinator was aanwezig op de 

dag om de activiteit te coördineren.  

 

 

 

http://www.werkgroepvipalmere.nl/
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Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 resultaat Foto’s 

 

Brandweerdag  

voor gezinnen 

met een 

gehandicapt kind 

en hun broertjes 

en zusjes. 

 

coördinatoren 

 

 

 

 

1 maal per jaar 

organiseren wij de 

Brandweerdag in 

samenwerking met de 

brandweer Almere en 

Triade Vitree. Stichting 

ABRI is maandelijks 

aanwezig bij de 

overleggen voor dit 

evenement.  

 

Dit jaar was dat de 37ste 

keer.  

 

Het was wederom een uitdaging om 

deze dag kostendekkend te 

organiseren. Dankzij een aantal 

sponsors is dit toch weer gelukt.  

 

ABRI was medeorganisator en was 

ook op de dag zelf aanwezig om te 

ondersteunen. De dag was weer een 

groot succes. 

 

 

ABRI Soos 

 

Het streven is dat 

de soos 4 keer 

per jaar 

georganiseerd 

wordt. De soos is 

voor mensen 

waarvoor de Time 

Out Disco te druk 

is, maar die het 

wel leuk vinden 

om er op uit te 

gaan. 

 

ABRI is aanwezig bij de 

activiteit. Ieder kwartaal 

wordt er gebruik gemaakt 

van een ander thema en 

worden er activiteiten 

georganiseerd zoals bingo 

en een disco. 

 

 

 

 

 

In 2025 gaan we weer 4 soos 

activiteiten organiseren. 

 

 

 

 

Het is helaas niet gelukt om de soos 

dit jaar te organiseren. De energie is 

gestoken in twee andere nieuwe 

activiteiten. In 2026 gaan we de Soos 

weer oppakken.  
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Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 resultaat Foto’s 

 

Time Out Disco 

 

1 coördinator 

4 vrijwilligers 

 

80/100 mix 

bezoekers VG en 

begeleiders 

 

 

 

ABRI organiseert deze 

disco avond 10x per jaar 

in Café Men At Work op 

de Grote Markt. 

 

ABRI ondersteunt de DJ 

en behoudt de contacten 

met de beheerder van de 

locatie. 

 

ABRI is gastvrouw en 

coördineert deze avond. 

 

 

 

Gezelligheid, minder eenzaamheid. 

 

Uit kunnen gaan in een locatie waar 

ook de andere jongeren van Almere 

komen. Diversiteit en Inclusie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De disco is 10 keer georganiseerd. 

We zien een toenemend 

bezoekersaantal. Daarom is het 

aantal vrijwilligers vergroot naar 5. 

 

 

We hadden dit jaar een extra Time 

Out. Namelijk de Time Out Live op 

28 november in  Cultureel centrum-

theater de Glasbak. Onze doelgroep 

kreeg een podium waar zij hun 

talenten mochten laten zien. Er 

waren deze avond meer dan 100 

bezoekers. Deze avond is mede 

georganiseerd door mensen uit onze 

doelgroep. 

 
 

FREEWEELERS 

Vakantie 

 

1 coördinator 

4 vrijwilligers 

19 deelnemers 

 

 

 

 

 

ABRI organiseert deze 

week. 

-onderhoudt contact met 

locatie; 

-houdt contact met 

ouders/begeleiders; 

-begeleidt vrijwilligers; 

-coördineert de hele 

week en is aanwezig. 

 

 

Meedoen, minder eenzaamheid en 

daardoor iets om op terug te kijken. 

 

Contact met andere LVG die in 

andere locaties wonen. 

 

ABRI hoort wat er speelt bij deze 

doelgroep. Dit kunnen we weer 

gebruiken in onze adviezen naar de 

 

Een laagdrempelige low budget 

zomervakantie voor 

jongvolwassenen organiseren die 

zelf weinig tot geen 

vakantiemogelijkheden hebben. 

 

De vakantie was een groot succes, al 

was het vinden van vrijwilligers erg 

lastig.  
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Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 resultaat Foto’s 

 beleidmakers. Ook in 2026 willen we 

deze vakantieweek organiseren. 

 

 

 

 

 

 

 

Cultuurmaatjes 

1 coordinator  

1 vrijwilliger 

 

5/6 deelnemers 2 

vrijwilligers  

ABRI zal de coördinatie 

en de werving van deze 

uitjes organiseren. De 

kaartjes en de 

vrijwilligersbijdrage 

proberen we via 

sponsorgeld bij elkaar te 

krijgen.  

Mensen met een verstandelijke 

beperking en een minimum inkomen 

een leuke ontspannen avond 

bezorgen waardoor zij geluk ervaren. 

Dit werkt door op hun dagelijks 

functioneren.  

Het idee is in 2024 ontstaan en is in 

2025 van start gegaan. Er zijn 3 

voorstellingen bezocht en de pilot 

was daarmee zeer succesvol. 

In 2026 willen we met een grotere 

groep naar meer voorstellingen.  

 
Dating &FRIENDS 

20 mensen met 

een beperking 

 

2 Coördinatoren 

in samenwerking 

met Triade Vitree.  

ABRI organiseert en 

coördineert de activiteit 

en is contact 

Mensen met een licht verstandelijke 

beperking hebben moeite met het 

uitbreiden van hun vriendenkring. Er 

bestaan activiteiten en leuke uitjes, 

maar geen is erop gericht om 

vriendschap en relaties aan te gaan. 

Deze behoefte is er wel en deze 

doelgroep wil, net als alle andere 

mensen, meedoen aan de 

maatschappij doormiddel van 

dating. Dit moet echter in een 

beschermde omgeving gebeuren.  

Stichting ABRI organiseerde in 

samenwerking met Heppie kookcafé 

en Fit en vitaal (Triade Vitree) deze 

activiteit. Stichting ABRI was 

eindverantwoordelijk voor een 

veilige en goede voorbereiding met 

de deelnemers. De activiteit is van 

start gegaan in 2025. Er waren 

zoveel inschrijvingen voor de eerste 

ronde dat we besloten hebben om 

ook een tweede editie aan te bieden 

in dit jaar. 
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Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 resultaat Foto’s 

Samen Koken 

Samen Eten 

1 begeleider 

1 vrijwilliger 

Coördinatoren 

organiseren 

We zijn dit najaar gestart 

met een pilot. De groep 

(vg) bereidt een maaltijd 

en eet deze gezamenlijk 

op 

Vanuit de doelgroep is de wens 

gekomen een kook activiteit te 

organiseren. Waar mensen elkaar 

kunnen ontmoeten en waar tegelijk 

vaardigheden worden geoefend. Er 

wordt nadrukkelijk ook geprobeerd 

om jongeren tot 18 jaar hierbij te 

betrekken.  

Er zijn twee rondes van 6 weken 

georganiseerd.  Het bleek moeilijk 

om de doelgroep tot 18 jaar te 

bereiken, maar er waren toch 8 

deelnemers per reeks.  

Deze activiteit gaan we in 2026 

voortzetten. 
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2. Platvorm ABRI  

Algemeen vanaf 

1987 
Ondersteuning aan: Samenwerkende partners: Overleg: Postadres voor: 

 

Het uitdragen van 

de doelgroep op 

een positieve 

manier.  

Mogelijkheden 

zien en kansen 

grijpen als deze 

langskomen. Het 

bevorderen van 

participatie en 

inclusie van de 

doelgroep. 

 

 

 

- (L)VG/ouders/verzorgers en 

begeleiders; 

- Gemeente; 

- Belangenbehartigers; 

- NAH (niet aangeboren 

hersenletsel); 

- Wooninitiatieven; 

- Wij zijn er ook; 

- PRAGO (onderwijs); 

- Brandweerdag; 

- Guusje campagne; 

- Werkgroep ViP 

- Onderwijs Werkplaats 

Almere 

- Gemeente Almere  

 

- Triade Vitree 

(Dating & FRIENDS 

en Brandweerdag) 

- Brandweer 

(Brandweerdag) 

- STRAS (onderwijs, 

stemmen, FF 

APPen, 

Schatbewaarder) 

- Weet hoe je leeft! 

- Werkgroep ViP 

- Heppie Kookcafé  

- LFB 

 

 

 

 

 

- Werkgroep ViP en ViP café 

- Breed overleg + 

- Hogeschool Windesheim 

- NAH Forum 

- Overleg klankbordgroep 

WMO-vervoer 

- Hartzaak 

- G-KRACHT politiek panel 

- Een Leven Lang Leren/ 

Onderwijs Werkplaats 

Almere 

- Lang zullen ze leren 

 

 

 

- Flevolandse Federatie 

- NAH Forum 

- Werkgroep ViP 

- Wooncoöperatie De 

Binnenhaven  

 

 

De lessen van PRAGO worden 

gegeven in gebouw De Hoek. 
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Platvorm ABRI Inzet ABRI voor VG doel resultaat  

Platvorm ABRI Inzet ABRI voor VG Doel Resultaat  
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3. Voorlichting 

Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 reslutaat Foto’s 

 

Ouder 

oudercontact-

groepen 

 

 

 

 

 

 

 

Vanaf 1988 

 

ABRI organiseert 

contactavonden voor 

ouders met een kind met 

een beperking. 

De coordinator is 

aanwezig om de groep te 

begeleiden en 

ondersteunen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Voorheen waren de 

oudercontactgroepen voor ouders 

van kinderen met Downsyndroom. In 

2024 hebben we deze doelgroep 

breder gemaakt omdat we hebben 

ondervonden dat ook ouders van 

kinderen met een andere beperking 

behoefte hadden aan contact. 

 

 

ABRI organiseert de koffieavonden. 

Dit is een manier voor ouders om 

informatie uit te wisselen.  

 

Door te praten met andere ouders 

wordt het toekomstbeeld dat ouders 

hebben soms positief bijgesteld. 

 

ABRI houdt ouders op de hoogte 

over voor hen belangrijke zaken. 

 

In 2025 is er eenmaal een koffie 

avond georganiseerd. Daarna was er 

geen animo binnen de huidige 

groep. Willen we dit aanbod meer 

op de kaart zetten dan moet daar 

veel energie in gestoken worden.  

 
 

 

Contacten met 

en rond de 

doelgroep 

 

 

 

 

 

Ouders en andere 

belanghebbenden  

voorzien van informatie 

die van belang is voor de 

doelgroep. 

 

 

 

Bestand continu uitbreiden, 

aanvullen en updaten. 

 

De website www.stichtingabri.org 

voorziet onze doelgroep van 

informatie. Daarnaast gezien worden 

op diverse plekken in Almere waar 

onze doelgroep zich bevindt.  

 

 

ABRI heeft een adviserende en 

doorverwijsfunctie.  

 

 

 

http://www.stichtingabri.org/
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Activiteit Inzet ABRI voor VG Doel 2025 reslutaat Foto’s 

 

 

Publiciteit 

 

 

 

 

 

 

 

 

De doelgroep op een 

positieve manier voor het 

voetlicht brengen. 

 

 

 

 

 

 

Participatie van de doelgroep 

bevorderen waar mogelijk.  

Oren en ogen openhouden voor 

talenten en kansen. 

 

ABRI (nog meer) op de kaart zetten 

om zodoende invloed uit te kunnen 

oefenen. Internet en sociale media 

worden hierin steeds belangrijker.  

 

Er zijn goede contacten met de 

media. 

ABRI heeft een eigen website 

www.stichtingabri.org. Deze is in 

2024 compleet vernieuwd.  

ABRI is actief op Facebook, 

Instagram en Linkedin. 

De eerste 25 jaar van het Archief van 

Stichting ABRI is sinds 2017 

opgeslagen in het stadsarchief 

Almere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.stichtingabri.org/
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5. Overige werkzaamheden 

Activiteit Functie Doel 2025 Resultaat Foto’s 

 

Bestuur ABRI 

 

Voorzitter 

Secretaris/ 

Penningmeester 

Vacature  

 

 

Doelstelling van de stichting ABRI 

realiseren, binnen de financiële 

mogelijkheden. 

 

De medewerkers ondersteunen en 

adviseren 

 

 

Eens per 2 maanden komt het 

bestuur bij elkaar om lopende en 

toekomstige zaken te bespreken met 

medewerkers.  

 

 

 

 

Begeleiden 

stagiaires 

 

Coördinator  

 

 

 

 

 

ABRI heeft een erkenning als stage 

bedrijf. 

Stagiaires de kans geven om ervaring 

op te doen. Zij moeten zelfstandig 

kunnen werken. 

Dit is een aantal jaren niet gebeurd, 

maar willen we komend jaar weer 

oppakken. 

 

In 2025 heeft Stichting ABRI geen 

stagiaires gehad. We realiseren ons 

dat we door het aanbod aan 

activiteiten op onregelmatige tijden 

geen duurzame stage plek kunnen 

bieden.  

 

 

 

 

 

Bestuur gebouw 

“De Hoek” 

 

Open vanaf 1996 

 

Coördinator  

 

 

 

 

Beheer van hele gebouw de Hoek. 

 

 

 

 

Vergadering met 

vertegenwoordigers van elke 

organisatie die gebruik maakt van 

het gebouw. 
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Activiteit Functie Doel 2025 Resultaat Foto’s 

De coördinator van ABRI was 

aanwezig bij de vergaderingen.  

 

 

ABRI 

administratie 

 

administrateur 

 

 

- Personeelszaken 

- Loonadministratie 

- Verantwoording Subsidie 

- Betalingen 

 

 

De administratie is in goede handen.  

 

 

 

 

 

 


