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In deze nieuwsbrief besteden we aandacht aan weer een nieuw

project van stichting ABRI, Dating & FRIENDS. We blikken terug op

de pilot van Cultuurmaatjes en kijken vooruit naar de komende
act|V|te|ten.

& FRIENDS

2025 kent niet 1 nieuwe activiteit, maar 2!
De voorbereidingen van Dating & FRIENDS
zijn in volle gang. We gaan in het voorjaar
en de zomer leuke activiteiten organiseren
rondom daten. Op 14 februari
(Valentijnsdag) volgt meer informatie.
Houd onze Socials in de gaten!
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In iedere nieuwsbrief stellen we 5 vragen aan iemand die belangrijk is voor
Stichting ABRI

Wie ben jij?
Ik ben Ellen Botman, bestuursvoorzitter van Stichting ABRI

Wat is jouw connectie met Stichting ABRI?
Ik ken ABRI al 15 jaar, en ooit door Majan Heidstra gevraagd voor het
bestuur. In die 15 jaar ben ik een poos uit het bestuur geweest, maar
nu ben ik weer terug

Wat betekent Stichting ABRI voor jou?

Stichting ABRI is het pareltje van Almere! Ik ken maar weinig
organisaties met zoveel daadkracht, creativiteit, opgewektheid én
kennis van zaken. Diep respect voor alles wat ABRI de afgelopen 30
jaar heeft betekend en nog betekent voor mensen met een beperking.

Wat wens je Stichting ABRI voor de toekomst?

Dat zij voor de gemeente een serieuze partner blijven in de inclusie-
agenda. Ik wens ABRI ook toe dat zij veel leuke activiteiten kunnen
blijven organiseren en de belangen van de doelgroep blijven behartigen.

Wat is de volgende activiteit van stichting ABRI waar je naar toe
gaat?

Iets dat veel mensen saai zullen vinden: de volgende
bestuursvergadering.




Mysterie guest onderzoek bij de

8 gemeente Almere
A
In opdracht van de Rekenkamer heeft stichting
ABRI in samenwerking met LFB en met 8
ervaringsdeskundigen en hun coaches in het
diepste geheim meegedaan aan een Mysterie
Guest onderzoek. We hebben de toegankelijkheid
van de gemeente onderzocht. Het was een
ontzettend leerzaam, maar ook een heel leuk
avontuur.
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Het avontuur begon met een training die we
kregen van de medewerkers van de LFB. De
training bestond uit kennisoverdracht, eigen
inbreng. ledereen had een eigen vraag bedacht
waarmee zij aan de slag konden gaan. Het
eindigde met een aantal mooie rollenspellen.
Daarna zijn de ervaringsdeskundigen samen met
hun coaches aan het onderzoek begonnen. Wat
natuurlijk best heel erg spannend was, maar
iedereen heeft het uitstekend gedaan! De
ervaringen zijn opgeschreven en daar is een mooi
en waardevol verslag van gemaakt.

Het avontuur eindigde in de klantenarena van de
gemeente Almere. We hebben onze ervaringen %
gedeeld met 25 betrokken ambtenaren. Wat een
bijzonder mooie afsluiting van dit project. Het is
overbodig om te zeggen dat we ontzettend trots

zijn op de ervaringsdeskundigen!




Cursus Omgaan met geld

Op 21 januari is de onderwijswerkplaats weer van start gegaan.
Heb je interesse om aan deze cursus deel te nemen?
Stuur dan een mailtje naar info@stichtingabri.org



Wist u dat?

Er een onderzoek is gedaan door Femke Scheffers dat zeer
de moeite waard is om te lezen.

Het onderstreept nogmaals het belang van stichting ABRI.
Wilt u hier meer over lezen? Klik dan op de onderstaande
link.

Een onderzoek naar veerkracht bij mensen met een

verstandelijke beperking_
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http://impressie.studiowetenschap.nl/femkescheffers/#page=1
http://impressie.studiowetenschap.nl/femkescheffers/#page=1
http://impressie.studiowetenschap.nl/femkescheffers/#page=1

Cultuurmaatjes op stap
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OP januari zijn de Cultuurmaatjes voor het
eerst op stap geweest. De activiteit was een
pilot, oftewel een proef. Hoe is het om met een
groepje naar het theater te gaan? Nou, dat was
erg leuk! We hadden het Nationaal
theaterweekend uitgekozen voor ons eerste
uitje. We gingen naar de voorstelling "Winter
Wonder Night”. Een middag vol musicalhits
gezongen door bekende musicalartiesten. Al
kende niet iedereen alle liedjes, toch was het
prachtig. We gaan ons volgende uitje plannen.
Houd onze socials in de gaten!



vakantie begeleider
gezocht! ))

Stichting ABRI organiseert activiteiten voor mensen met een
verstandelijke beperking.

Leuke activiteiten met als doel een leuke activiteit te hebben gelukkiger
te leven!

Om deze activiteiten te kunnen begeleiden hebben we hulp nodig.
Vrijwilligers die mee gaan naar het theater, de disco, helpen op een
middag in het wijkcentrum.

Het blijft niet bij een enkele middag of avond: de Freeweelers willen een
week op vakantie, ook in 2025!

Voor die week, begin september zijn wij op zoek naar een
vakantiebegeleider die met zijn/haar auto mee kan naar Drenthe, ook
zin heeft in een dagje dierentuin, de sportdag en alle andere leuke
activiteiten die we ondernemen.

De vakantie wordt gezamenlijk voorbereid: daarvoor komen we twee
avonden bij elkaar. Tijdens de vakantie heb je vol pension en de
reiskosten worden vergoed.

Ga jij mee?
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Elke tweede vrijdag van de maand
van 19.30 tot 22.30 uur

€ 7,00 inclusief 1 drankmuntje
Voor € 10,00 krijg je entree en 3 drankmuntjes
fa \ Muntjes zijn alleen te gebruiken van 19:30 tot 22:30
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\:—.-K Cafe Men At Work
Grote Markt 141-145
1315 JD Almere

Meer informatie? ‘

m Facebook pa\gina “Time Out Disco”

\ wwwstlchtlngabrl org g info@stichtinga'b‘ri.org
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